
INAIL ਵਲਂੋ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਜੇਕਰ INAIL ਦੁਰਘਟਨਾ ਜਾਂ ਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ  ਤੁਸੀਂ ਵਿੱਤੀ ਮੁਆਵਜੇ਼ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ 
ਹੋਵੋਗੇ ਜੋ ਕਿ ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਬਦਲਦਾ ਹੈ:

ਜੈਵਿਕ ਨੁਕਸਾਨ (6% ਤਂੋ 15% ਤੱਕ ਦੇ ਨਤੀਜੇ)
ਤੁਸੀਂ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੇ ਵਿੱਤੀ ਮੁਆਵਜੇ਼ ਦੇ 
ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ।

ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਆਮਦਨ
(16% ਤਂੋ 100% ਤੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵ) 
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਭੱਤੇ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ, ਜਿਸਦਾ 
ਹਰ ਸਾਲ ਮੁੜ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨੁਕਸਾਨ 
ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿੱਚ।

ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਤੇ ਬਿਮਾਰ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ 

INCA CGIL
ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ INAIL ਤਂੋ 
ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ?
ਸੋਧ/ਗ੍ਰਿਹੀਕਰਨ 
ਦੁਰਘਟਨਾ
ਤੁਸੀਂ ਘਟਨਾ ਤਂੋ ਬਾਅਦ 10 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਐਗਰੀ-
ਵੇਸ਼ਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਪਹਿਲੇ 4 ਸਾਲਾਂ 
ਲਈ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਫਿਰ 7ਵਂੇ ਅਤੇ 10ਵਂੇ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ।

ਕੰਮ ਸਬੰਦੀ ਬੀਮਾਰੀ
ਤੁਸੀਂ ਰਿਪੋਰਟ ਤਂੋ 15 ਸਾਲ ਤੱਕ ਐਗਰੀਵੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

INCA CGIL ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕਾਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹੋ:
infortuni@inca.it

ਦਫਤਰ:

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਕੰਮ ਕਾਰਨ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ 
Patronato INCA CGIL 'ਤੇ ਆਓ ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੁਰੱਖਿਆਵਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਦੁਰਘਟਨਾ ਜਾਂ  ਕੰਮ ਸਬੰਦੀ ਬੀਮਾਰੀ
  ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ, INCA CGIL ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ 



ਕਾਮ 'ਤੇ ਦੁਰਘਟਨਾ

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮਂੇ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕੰਮ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹਾਦਸਾ ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਤਂੋ ਕੰਮ, ਕੰਮ ਤਂੋ ਘਰ ਜਾਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋ-
ਡਕਸ਼ਨ ਸਾਈਟ ਤਂੋ ਦੂਜੀ ਪ੍ਰੋਡਕਸ਼ਨ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਸਮਂੇ ਸੜਕ ਹਾਦਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦਾ 
ਹਾਦਸਾ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਧੱੁਪ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਘਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮਂੇ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਇਹ ਹੀਟ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੀ ਸੱਟ ਹੈ।

ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਰੂਮ 
ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ 
INCA CGIL ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਕੰਮ ਕਾਰਨ ਹੋ ਰਿਹੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ

ਕੰਮ ਸਬੰਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਕੰਮ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ, ਕੰਮ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਜੋਖਮ ਹੇਠ 
ਲਿਖੇ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ-ਪਿੰਜਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ

 ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ, ਭਾਰਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥੀਂ ਸੰਭਾਲਣਾ, 
ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਓਵਰਲੋਡਿੰਗ, ਕੰਪਨ, ਅਣਉਚਿਤ 
ਆਸਣ, ਆਦਿ।

• ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਟਿਊਮਰ
 ਰਸਾਇਣ ਅਤੇ ਭੌਤਿਕ ਕਾਰਕ, ਲੱਕੜ ਅਤੇ ਚਮੜੇ 

ਦੀ ਧੂੜ, ਸੂਰਜੀ ਕਿਰਨਾਂ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ, ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਤਪਾਦ, ਆਇਨਾਈਜ਼ਿੰਗ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ,  
ਆਦਿ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਔਰਤ ਕਾਮਿਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ 
ਜੋਖਮ   ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ।

• ਕੰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਤਣਾਅ
 ਕੰਮ ਦੀ ਤਾਲ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ 

ਸਥਿਤੀਆਂ, ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ   ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਤਣਾਅ ਅਤੇ 
ਚਿੰਤਾ ਵਿਕਾਰ, ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਅਯੋਗਤਾ ਦੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆ ਕੰਮ 
ਕਾਰਨ ਹੈ, ਤਾਂ INCA ਵਿਖੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਹਰ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ 
ਡਾਕਟਰ ਮਿਲਣਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਲਈ ਪ੍ਰਕਿ-
ਰਿਆ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।


	Testo1: 


